湖州学院“智慧康养护理”微专业招生简章
(第一期)
前言：
微专业围绕新兴职业领域，以职业能力与素养培养为导向，通过系统化、精干的课程与实践，快速提升学生核心职业能力，打通专业教育与职业需求的“最后一公里”。在人口老龄化加速与“健康中国2030”战略背景下，智慧康养护理成为社会急需领域。湖州学院积极响应国家战略，联合湖州市社会福利中心、附属南太湖医院等优质单位，开设“智慧康养护理”微专业，融合护理学、信息技术与人文关怀，推动康养服务向智能化、精准化升级，助力即将步入职场或创业领域的同学们顺利启航。

一、培养目标与特色

（一）微专业名称与合作单位

1.专业名称：智慧康养护理

2.合作单位：湖州市社会福利中心（湖州市康复医院）、   

            湖州学院附属南太湖医院

（二）培养目标

本微专业以“科技赋能康养产业升级”为核心，培养掌握老年护理相关技术并运用智能护理设备操作、健康数据采集分析、智慧养老方案设计等能力的复合型人才。学生将具备：

1.专业能力：掌握老年护理相关技术并能熟练运用智能护理设备操作、健康数据采集分析、（远程）慢病管理系统使用，具备基于物联网的居家养老方案或智慧康养服务产品的设计与创新能力。
2.职业素养：数字化护理思维与人文关怀并重，注重数据隐私与伦理规范。
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3.就业方向：养老机构、社区服务中心、健康管理公司、智能设备研发等岗位，如养老护理员、健康照护师、智慧养老平台运营等。
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（三）专业特色

1.产教融合：校企合作引入真实项目，课程与行业需求无缝对接。 

2.模块化教学：基础→技术→实战三级课程体系，强化智能护理与创新设计能力。
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3.顶尖师资：护理学、医学、信息技术领域教授与企业专家联合授课。

二、课程设置与师资

二、课程体系
（一）课程设置

	序号
	课程名称
	学分
	课时
	开设时间
	考核方式

	1
	老年护理学与智能健康监测
	2
	32
	
	调研分析报告

	2
	中医康复护理技术
	2
	32
	
	技能操作+案例分析

	3
	常用老年护理技术与急救
	2
	32
	
	情景模拟+操作考核

	4
	护理伦理与人工智能决策
	2
	32
	
	伦理辩论+决策报告

	5
	智慧康养服务设计与创新
	4
	64
	
	项目策划书

	合计
	
	12
	192
	
	


（二）课程内容大纲
1.老年护理学与智能监测

	序号
	标题
	学时安排

	
	
	理论
	实验
	实践

	1
	智慧老龄化概论
	2
	
	

	2
	老年健康智能评估系统
	
	2
	4

	3
	AI驱动的老年综合征监测
	
	4
	4

	4
	智能用药管理与远程监护
	
	
	4

	5
	健康大数据分析与干预决策
	
	
	4

	6
	智能环境与适老化改造
	
	
	4

	7
	老年社区实践
	
	
	4

	合计
	32
	2
	6
	24


2.中医康复护理技术
	序号
	标题
	学时安排

	
	
	实验
	实践

	1
	针刺疗法
	2
	4

	2
	艾灸疗法
	4
	2

	3
	 推拿疗法
	4
	2

	4
	拔罐疗法
	2
	2

	5
	耳穴压豆疗法
	2
	4

	6
	刮痧疗法
	2
	2

	合计
	32
	16
	16


3.常用老年护理技术
	序号
	标题
	学时安排

	
	
	实验
	实践

	1
	老年人安全防护与跌倒预防
	2
	2

	2
	老年人移动与体位转移技术
	2
	4

	3
	老年人日常生活活动辅助技术
	2
	2

	4
	生命体征监测与常见症状观察
	2
	2

	5
	老年人沟通技巧与心理支持
	
	2

	6
	老年人营养与饮食照料
	4
	2

	7
	老年常见急症应急救护
	4
	2

	合计
	32
	16
	16


4.护理伦理与人工智能决策
	序号
	标题
	学时安排

	
	
	理论
	实验
	实践

	1
	护理伦理学基础理论
	2
	
	

	2
	人工智能在医疗中的应用
	2
	4
	

	3
	算法公平性与护理公正
	2
	4
	

	4
	患者知情同意与AI透明性
	
	6
	

	5
	AI临床决策的责任边界
	2
	4
	

	6
	综合伦理挑战工作坊
	
	8
	

	合计
	32
	8
	24
	


5.智慧康养服务设计与创新
	序号
	标题
	学时安排

	
	
	理论
	实验
	实践

	1
	智慧康养概述
	2
	
	8

	2
	智慧康养技术
	2
	4
	4

	3
	智慧康养服务模式设计与服务
	2
	
	8

	4
	智慧康养生活
	2
	
	8

	5
	智慧康养人才培养
	2
	
	8

	6
	综合实践与成果展示
	
	2
	12

	合计
	64
	10
	6
	48


（三）师资力量

本微专业集合了湖州学院生命健康学院、电子信息学院及湖州市社会福利中心（湖州市康复医院）和湖州学院附属南太湖医院等跨学科团队顶尖师资力量，集合十余名教授、博士以及合作单位导师为学生授课，强调理论与实践的结合。
三、招生与学制

（一）招生对象

1.湖州学院2023级、2024级护理学及相关专业全日制本科生。

2.计划招生：15人。

（二）学制与证书

1.学制：2个月（2025年12月-2026年1月）。

2.结业要求：修满12学分，成绩合格者获湖州学院颁发微专业结业证书（非学位证书）。
四、报名方式

报名方式：扫描二维码加入企业微信群，发送报名表（附后）。
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附件：“智慧康养护理”微专业报名表
	姓名
	
	性别
	

	出生年月
	
	籍贯
	

	班级
	
	专业
	

	政治面貌
	
	联系电话
	

	微信号
	
	平均学分绩点
	

	就业愿景
	毕业后希望从事何种工作，什么行业，有什么愿景

	报名原因
	简述希望报名微专业的原因，想学到什么

	校园经历
/实习经历
	简述在过去校园或者社会中的经历，包括学生干部、班干部、社团、实习实践、兼职工作等方面经历

	自我评价
	对自身性格、能力、生涯发展规划、奋斗目标等多方面进行简要自我评价


智慧康养护理——助力老龄化社会，赋能未来健康产业！
加入我们，成为智能时代的护理先锋！
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